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Workshop IV
Mediterranean diet and agrarian landscapes in the Euro-Mediterranean Region

Module 1 — The Mediterranean diet as Module 2 — The Mediterranean Diet:
intangible cultural heritage: the adherence and
emergence of a concept (3h) health aspects (3h)

Coord. Sénia Bombico Coord. Elsa Lamy



Workshop IV

Mediterranean diet and agrarian landscapes in the Euro-Mediterranean Region

Data a definir

Module 3 — Landscape management in the
Euro-Mediterranean Region: Integrative
Tools in the Common Agricultural Policy
(CAP) (3h)
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Module 1- The Mediterranean diet as intangible cultural heritage: the

emergence of a concept

Médulo 1- A Dieta Mediterranica como patrimonio cultural imaterial: a emergéncia de um conceito

a) Recognize the factors that led to the acknowledgment of the Mediterranean Diet as
Intangible Cultural Heritage by UNESCO;

b) Identify the communities representing the Mediterranean Diet listed by UNESCO;
c) Understand that the Mediterranean Diet is a living heritage;

d) Understand the Mediterranean Diet's link to sustainability.



. Please download and install the Slido fn N
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Quao familiarizado (a) esta com o
conceito de Dieta Mediterranica?

@ Start presenting to display the poll results on this slide.



HISTORIA DA ALIMENTAGCAO MEDITERRANICA - Triada Mediterranica
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Anfora panatenaica

The Met Museum









e e
)a:——L:‘(:‘-‘- h !' -

S B e SR
iy
E

o e -,
B T A,

: , LY
. < 35
o —“'\K o - g,
¢ > - -




villa de PisOes (Beja)

Nrsu
_—
O griem |
b s e wim
Jori
i N

’ﬁ’;ﬁ.ﬁﬁk o2 -

Alarcéo, 2017




= - L of »' : J

SoVILUA ROMANS LD S VILLARICOS

" )
" ] .'L-

244 y Al ’

“ AT A
e -

| i A

I

—
-
4

/
v
,"1




Alarcao, 2017

Villa Romana de Torre
(Monforte)

1 - Stables

2 - Winepress

3 - Open-air yard

5 - Peristyle

6 - Peristyle

7 - House

8 - Paleo-Christian basilica
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O Mediterraneo como area cultural

“O Mediterraneo € uma encruzilhada muito antiga. Ha milénios tudo converge na
sua direccao, confundindo e enriqguecendo a sua historia: homens, animais de
carga, veiculos, mercadorias, navios, ideias, religioes, artes de viver”

Fernand Braudel, “O Mediterraneo o espaco e a histéria”, 1988

“‘Nenhum lugar do Globo foi tao rico de contactos, de permutas fecundantes, de
redemoinhos de povos, de um comércio activo e constante de bens culturais”

‘A que deve o Mediterraneo a sua antiga e persistente unidade? Em grande
parte, ao ambiente, ao relevo semelhante, as mesmas aptiddes e taras dos seus
solos, ao rendilhado das costas e ao estreitamento das bacias maritimas, que
permitiu a difusdo das mesmas espécies (ou, pelo menos, dos mesmos tipos de
vegetacdo) dos confins montanhosos e aridos da Asia Menor aos confins
oceanicos da Lusitania ou do Magrebe.”

Orlando Ribeiro, “Mediterraneo. Ambiente e Tradigao”, 1987, 300-301







ANCEL KEYS

Anos 50 do século XX

Estudo a partir de duas comunidades da europa
mediterranica: comunidades rurais da ilha de Creta e
bairros populares de Napoles.

Concluiu que a alimentacao tipicamente mediterranica
(Dieta Mediterranica) tinha uma relacao direta com a
menor frequéncia de doencas cardiovasculares nas
comunidades mediterranicas, comparativamente com a
populacdo americana.

PHYSIOLOGIST
ANCEL KEYS, | f
Nid

Janeiro, 1961



“Descoberta cientifica”

Problematicas associadas ao conceito
de Dieta Mediterranica

- Critica a analise “enviesada” de Ancel Keys

- O perigo da promocao da Mediterranean way
for a dos territorios mediterranicos
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PATRIMOCINES ALIMENTAIRES
IDENTITE ET GOUVERNEMENTALIT
EN MEDITERRANEE

Antonioc Josa Marques da Silva







A Piramide da Dieta Mediterrdnica; um estilo de vida para os dias de hoje

Recomendacdes para a populagio adulta
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Intangible Cultural Heritage

Dieta Mediterranica: Patrimonio Cultural Imaterial da UNESCO

A Dieta Mediterranica abrange um conjunto de competéncias, conhecimentos, rituais,
simbolos e tradigcbes relativos ao cultivo, colheita, pesca, criacdo de animais,
conservagao, processamento, confecao e, em especial, partilha e consumo dos
alimentos. Comer_juntos esta na base da identidade cultural e da continuidade das
comunidades em toda a bacia do MediterrAineo. E um momento de troca social e
comunicacao, uma afirmacdo e renovacao da identidade da familia, do grupo ou da
comunidade. A Dieta Mediterranica enfatiza valores como a hospitalidade, a vizinhanca,
o_dialogo intercultural e a criatividade, bem como um _modo de vida pautado pelo
respeito pela diversidade. Desempenha um papel vital em espacos culturais, festivais e
celebracbes, reunindo pessoas de todas as idades, condicbes e classes sociais. Abarca
0 artesanato e a producéao de recipientes tradicionais de transporte, preservacao e
consumo de alimentos, incluindo pratos de ceramica e copos. As mulheres
desempenham um papel importante na transmissao do conhecimento relativo a
Dieta Mediterranica: salvaguarda das suas técnicas, respeito pelo ritmos sazonais e
eventos festivos, transmissdo as novas geracdes dos valores associados a este
elemento patrimonial. Os mercados desempenham igualmente um papel
fundamental como espacgos para cultivar e transmitir a Dieta Mediterranica mediante
praticas diarias de troca, concordia e respeito mutuo.




Lista Representativa do Patrimonio Cultural

eesmneeemsal  |[Material da Humanidade

2010/2013

7 paises e comunidades
representativas:

Portugal (Tavira)

Chipre (Agros)

Croacia (Hvar e Brac)
Grécia (Koroni)
Espanha (Soria)

Italia (Cilento)

Marrocos (Chefchaouen)

OBJETIVOS DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
ODS 2: Erradicar a fome

ODS 5: Igualdade de género

ODS 14: Proteger a vida marinha

ODS 15: Proteger a vida terrestre

ODS 17: Parcerias para a implementacao dos objetivos

DOMINIOS DA CONVENCAO

(a) tradicOes e expressdes orais, incluindo a lingua como vector
do patrimonio cultural imaterial;

(c) praticas sociais, rituais e atos festivos;

(d) conhecimentos e usos relacionados com a natureza e o

universo; (e) técnicas artesanais tradicionais.
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EXPLORAR LINKS:
https://ich.unesco.org/en/RL/mediterranean-diet-00884
https://mediterraneandietunesco.org/
http://www.dietamediterranica.pt/

https://dietamediterranea.com/



https://ich.unesco.org/en/RL/mediterranean-diet-00884
https://mediterraneandietunesco.org/
http://www.dietamediterranica.pt/
https://dietamediterranea.com/
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A importancia das paisagens culturais na Europa Mediterranica

Na Europa, em particular no Mediterraneo, o patriménio natural ndo pode ser concebido
separadamente do patrimonio cultural.
‘patrimoénio agricola’ do Mediterraneo




Intangible Cultural Heritage
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sc International Day of the Intangible Cultural Heritage 208 anniversary of the Convention  Explore UNESCO =i English +~ Connection «
'j E : Convention ~ Events ~ Themes » Lists v+ Safeguarding ~ Actors ~ Country ~ Wl Q

Intangible Cultural Her

Browse the Lists of Intangible Cultural
Heritage and the Register of good
safeguarding practices

https://ich.unesco.org/en/lists



https://ich.unesco.org/en/lists

Dieta Mediterranica é um Patrimdnio VIVO!



As variedades de laranja
doce foram introduzidas
na Europa no século XVI

O tomate so se tornou um

alimento popular
Europa no século XIX.

na

O kiwi comecou a ser
produzido na Europa nos
anos 60 do século XX e na
Peninsula Ibérica nos anos
80.




E DROMATA COLADCAA

pﬂ%gggllgsgg _ ACRIERRA @ Produtores Europeus:
Espanha

Portugal

| CONFERENCIA Italia (Sicilia)
TECNICA DO ABACATE

ABACATE:

UMA EXCELENTE
ALTERNATIVA

16 de malp 2023
Grande Auditdng - Campus de Gambelas
Univirsdade do AMlgarve - FARD
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Portugal assumiu um forte compromisso com o cultivo
do abacate e, se até 2013 existiam 300 hectares de
abacateiros planados, este nUmero aumentou seis vezes
até 2019, chegando a atingir os 2600 hectares no final
de 2021, com mais de 90% dos quais no Algarve.
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The Mediterranean diet for
more sustainable
consumption

‘ ‘ Empowering consumers as agents of change can have an
important impact on food sustainability , ,

Hamid EL Bilali




Please download and install the Slido

slido app on all computers you use

Na sua opiniao, qual é o maior
desafio que a Dieta Mediterranica

enfrenta atualmente?

@ Start presenting to display the poll results on this slide.
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As dificuldades da continuidade do modelo alimentar mediterranico no contexto

da globalizagcdo do mercado
(Isidoro Moreno,2015, 62)

- Industrializac&o das producdes agricolas e pecuarias

- Facilidade de transporte de alimentos em longas distancias: globalizacdao do mercado de

frutas e legumes com vista a ultrapassar a sazonalidade dos produtos
- Empobrecimento da biodiversidade

- Especializacdo de extensos territérios em monoculturas para exportacdo, em detrimento
tanto de florestas e outros espac¢os naturais como da producéo para consumo local e de

curta -média distancia
- Papel dominante das grandes cadeias de distribuicao e proliferacdo de hipermercados
- Marcas internacionais muito publicitadas e generalizacao das «marcas brancas»

- Crescentes exigéncias legais e técnicas no ambito da seguranca dos alimentos que

desvirtuam a producéo tradicional e promovem uma certa normalizacéo da producao.




Please download and install the Slido f~

slido app on all computers you use \n‘

Conhece alguma politica ou iniciativa europeia que
promova o patrimodnio alimentar? Ou sistemas
alimentares mais sustentaveis?

@ Start presenting to display the poll results on this slide.



Politicas Europeias para o Patrimonio Alimentar: Regimes de Qualidade da EU (Gl)

Os regimes de qualidade da UE tém por objetivo
proteger os nomes de determinados produtos de
modo a promover as caracteristicas Unicas dos

mesmos, associadas a origem geografica e as

técnicas de producdo ancestrais das regides em
Os regimes de qualidade da EU causa.

Indicagcbes Geogréaficas

DOP — Denominacéo de Origem Protegida (alimentos e vinho)
IGP — Indicacdo Geografica Protegida (alimentos e vinho)

|IG — Indicacdo Geografica (bebidas espirituosas e vinhos aromatizados)

Especialidade Tradicional Garantida (ETG)

Traditional terms protected in the European Union for wine



eAmbrosia

the EU geographical indications register

aAmbrosia is a legal ragister of the names of agricultural products, wine, and spirt drinks that
ara registerad and protectad acrozs tha EL.

It provides a direct access to information on all registered gecgraphical indications, including
the legal instruments of protection and product spacifications. It also displays key dates and
links for apphcations and publications before the geographical indications are registared

You can also find mformation about the radiional terrms for wine and the raditonal specialibes guaranteed in the seclion Raltaled links balow.

Agriculivral product = : -
¥ine register L1 Ag m:;irl'tF;-r Spirit drnks register ]

Geoagraphical indications - Search b
Product type File number Mame

-
.'"-|||:||i|".]1i:’,:-|’| I':.'|1|;:| ﬂl:-l:.'l',r!.- Fna '::-!}.IH[I:,I

https://ec.europa.eu/agriculture/eambrosia/geographical-indications-register/



https://ec.europa.eu/agriculture/eambrosia/geographical-indications-register/
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